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「創業同行–體驗實習計劃	2023」詳情	

	
今年百仁基金將於	6	月	26	日至	7	月	29	日舉辦「創新同行-體驗實習計劃2023」，實習項目

的主題為大灣區創業，對年青人而言，創業是他們夢想，但礙於環境資金缺乏及資源不足

下，香港年青人難於本地創業。廣州市天河區港澳青年之家是在中共廣州市天河區委統戰

部、天河區科工信局的指導下成立，為港澳青年打造創業“圓夢之家”，吸引了很多有才

華、有抱負的港澳青年集聚創新創業。同時通過實習與創業者並肩同行，親身體驗創業過

程，為未來創業打好基礎。	

	
主辦機構：百仁基金	

支持機構：廣州市天河區港澳青年之家、廣州市天河區港澳青年之家總部	

資助機構：民政及青年事務	及	青年發展委員會	

	

實習日期：2023	年	6	月	26	日至	7	月	29	日（34日）	

	

實習地點：廣州市天河區	

	

實習特色：與天河區港澳青年之家合作、於國內初創企業實習，與初創人士並肩同行，

提供一對一或一對二體驗學習機會、拜訪知名企業及創業基地、與當地大學

生及青年創業家交流	

	

同行企業：新媒體拍攝、酒店業、金融行業、行政營運、市場推廣、客戶服務、設計等

行業。以及，創業基地等創新初創企業。	

	

	

實習名額：20	個	

	

	

實習費用：全免	(備註：參加者需付港幣	1,000	元按金	按金將於完成實習計劃包括出發前

在港配套活動、實習期間的實習上班日及非工作日大會活動、回港後在港配

套活動及所有實習計劃任務後退回。)	
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參加資格：年齡介乎18-30歲並持有有效香港永久性居民身份證的年輕人	

	

	

計劃介紹：是次計劃希望透過香港年青人於內地初創企業實習，與創業者並肩同行，學習

於廣州天河區創業者的經驗，並尋找創業靈感。同時認識內地創業基地的配套

設備，體驗當地生活及職場文化，擴闊視野，為未來就業、創業打下良好基礎。

主辦方亦會於學生在實習期間的週末，	安排企業拜訪及景點參觀活動，讓學生

在工餘時間更能了解當地特色及發展。此外，主辦方亦會安排不同活動予港澳

有志於創業的青年及實習生們參與，讓他們彼此認識交流，互相照顧，建立更

良好及穩固的友誼關係，擴闊人際網絡。	

	

	

	

 
查				詢：如有任何查詢，歡迎致電	2720	2866	或電郵	kate.cheung@charity-online.org	與	

	百仁基金幹事張小姐聯絡，謝謝！	
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香港青年實習崗位	簡表	
序號	 企業	 職位及職責	

1	 	

	
	

廣州極飛科技股份

有限公司	

	

	

檔案管理（1人）	

	
	

1. 根據檔案管理相關規定，對銷售合同、法律文書、檔案資料等進行整
理、鑒定、分類、歸檔、掃描、保管，借（查）閱等相關管理工作	

2. 利用檔案管理軟體或辦公軟體等工具對檔案進行電子化和電子台賬登記
工作	

3. 負責檔案保密工作，並嚴格職守資料檔案的保密制度	
4. 配合上級和服務專案部門工作及完成領導交辦的其他工作	
	

2	 	

	
廣州南方測繪科技

股份有公司	

	

	

技術支援工程師（1人）、產品專員（1人）、商務助理

（1人）	

	

	

技術支持工程師	
1. 負責組織制定系統集成項目的技術方案編寫、表述的準備、講解及使用
者解答等工作	

2. 配合營業單位做好使用者溝通	、資料共享、技術協調等工作	
3. 配合市場人員完成應用系統演示、產品宣傳資料等編寫	
4. 配合做好與合作夥伴廠商的技術交流	
	

產品專員	
1. 能獨立撰寫需求分析文檔、產品需求規格說明書	
2. 與客戶技術對接交流，收集客戶功能需求與反饋	
3. 有較強的學習、溝通及問題分析、解決能力，組織協調能力	
4. 做好軌道交通方向售前工作	
	

商務助理	
1. 完成各區域當月工作任務執行情況的統計	
2. 整理區域合作夥伴的資料，往來商業檔的管理與檔案建立	
3. 協助向合作方提供公司經營資料、招標資料的資質檔	
4. 協助公司網路運營平臺的管理，搜集招標資訊等	
	

3	 	

	
萬聯證券股份有限

公司	

	

	

投行方向實習生（3-5 人）	

	
	

1. 股權、債券項目現場協助工作，協助項目負責人完成盡職調查、底稿收
集、申報材料製作等	

2. 參與項目的後續管理、資訊披露等工作	
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4	

	

	
廣州尚品宅配家居

股份有限公司	

	

	

人力資源實習生（1人）	

	

1. 維護和拓展公司招聘渠道，協助招聘工作	
2. 根據崗位需求進行簡歷開源、候選人溝通、邀約面試、面試接待等日常
招聘工作	

3. 根據 JD篩選、推薦簡歷，協調面試官以及候選人溝通	
4. 負責跟進面試安排、面試反饋等招聘整體流程	
5. 配合公司其他各項工作的開展	
	

5	 	

	
廣州市天河區港澳

青年之家	

	

	

新媒體拍攝、劇本編寫（2人）	

	

	
編寫劇本、拍攝運鏡、後期剪輯、拍些工作崗位、大灣區諮詢等視頻	

	

6	 	

	
小樹林心理諮詢服

務（廣州）有限公

司	

	

心理學助理（1人）、特教/影子老師（1人）	

	

心理學助理	
1. 配合公司需求開展市場活動，例如心理專題講座、心理課程研發、新媒
體宣傳·負責新媒體管理運營，包括公眾號、微博、知乎、短視頻等不

同新媒體平臺日常運營及推廣，撰寫優質、有高度傳播性的內容	

2. 了解使用者需求，收集用戶反饋，分享用戶行為及需求，進行評估並有
針對性的優化調整，確保課程產品及其宣推符合品牌需求和業務需求	

	

特教/影子老師	
1. 負責個案功能訓練及教學計劃制定和執行，包括：注意力、學習能力、
執行功能訓練等	

2. 與家長保持良好溝通，制定家庭訓練計劃，提供正確的教育指導和支援	
3. 作為兒童團體治療的協同帶領者，帶領兒童心理教育團體	
4. 完成訓練及教學相關數據記錄、進度分析及報告	
5. 作為多學科團隊一員，參與跨學科團隊MDT會議及個案討論	
	

7	 	

	
	

優納商務服務（深

圳）有限責任公司

廣州分公司	

	

採購/專案管理（2人）	
	

1. 與關鍵的內部和外部合作夥伴（例如品牌經理、銷售商、供應商）協作
和協調，以執行業務決策	

2. 參與將新品牌整合到	Una	Brands	的產品群組中	
3. 對所有品牌的產品進行廣泛的調查，並協助	Una-Brands	的聯合創始人做
出投資決策	
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	 4. 支援	Una-Brands	的產品群組中	20	多個品牌的日常採購/採購	
5. 實施跨品牌產品的採購策略，以實現高品質的產品交付和成本節約	

	

8	

	

	
廣東東籬環境股份

有限公司	

	

商務實習生（1人）、人事實習生（1人）、招商拓展實習

生（1人）	

	
	

商務實習生（協助商務經理完成商務拓展工作）	

人事實習生（協助人事主管完成人事相關工作）	

招商拓展實習生（負責商業綜合體商務拓展相關工作）	

	

9	 	

	
廣州奇寶教育科技

有限公司	

	

	

平面設計師（2人）	

	

平面設計及海報類設計，具體包括單不僅限於（海報、插畫、廣告、易拉

架、折頁、畫冊、書籍、包裝設計等）	

	

10	 	

	
嘗匯國際管理諮詢

有限公司	

	

運營/市場實踐（2人）	一男一女（優先）	

	

1. 短視頻製作，寫推文，小公司或公眾號運營	
2. 策劃活動，代表公司出席活動	

11	 	

	
	

廣州博鑫文化傳播

有限公司	

	

	

媒介專員（1人）	

	

1. 負責搜集尋找優質的投放資源，做好投放前分析，與媒介溝通，甄別優
質媒體	

2. 根據公司推廣要求，治談渠道推廣合作，確定費用的落實及推廣進度	
3. 對每天投放數據進行總結評估，不斷優化和改進投放策略，提高投放回
報率	

4. 及時預約、跟進廣告排期，確保廣告稿件曝光，與廣告主保持良好的合
作關係	

5. 瞭解和搜集各同行以及竟爭產品的動態資訊整合管道資源為公司提供業
務宣傳來源	

6. 對渠道進行有效管理，加強管道控制力，尋找和創造新的管道合作模式
和業務機會	

7. 處理公司安排的其他工作及任務	
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12	

	

	

	
廣州天銀科創投資

有限公司	

	

	

	

	

	

空間項目運營助理（2人）	
	

1. 提供專業的辦公空間服務，進行日常客戶服務工作並確保服務品質	
2. 負責空間日常運營及物料設備維護、定期盤點等工作，檢查辦公空間的
環境及設施	

3. 協助團隊成員安排客戶入駐及撤出相關事宜	
4. 進行運營內部行政工作（檔案管理、物資管理等）		
5. 策劃、執行各社區活動，為會員構建一個多元豐富的國際化社區辦公空
間	

6. 負責維護好與租戶的關係，並且能快速解決租戶提出的問題，以提高空
間用戶的滿意度，建立專業良好的口碑，提供專業客戶服務	

13	

	
廣州心誠體育有限

公司	

	

	

體育助教（2人）	

	
	
教授初中生中考和小學、幼兒體育項目	

14	 	

	
廣東微谷投資股份

有限公司	

（微谷眾創社區）	

	

	

新媒體實習生（1人）	、策劃運營實習生（1人）	

	

 

新媒體實習生 
1. 協助開展專案公眾號、抖音號、B站等新媒體平臺管理	

2. 協助各類宣傳資料修改，包括企業簡介、平台介紹、PPT內容等	

3. 協助協助公司新媒體內部工作（包括專案宣傳、參觀接待、推送資訊

等）	

4. 協助開展公司內部視頻宣傳、品牌榮譽、行業資質等檔整理	

5. 協助跟進公司專案涉及到的各類報批報建手續辦理、科技項目申報、政

策補貼申請、榮譽稱號申請等	

6. 協助日常參訪接待拍攝、現場接待空間專案的推介講解	

7. 完成上級交辦的其他工作	

	

策劃運營實習生	
1. 開展活動方案策劃，協助公司線上及線下活動策劃、推廣和組織	

2. 參與專案市場調研，情報收集，分析與預測，並撰寫分析報告、項目策

劃書等文案	

3. 協助公司宣傳文案的撰寫編輯工作，參與公司的建設與發展，對公司的

品牌宣傳提出合理化建議，並協助公司企業形象的樹立、宣傳、維護、

提升	

4. 協助專案開展日常運營工作及文書處理，並協助開展招標、投標工作	
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5. 完成公司其他材料的撰寫，如項目申報材料等		

6. 完成領導交代的其他任務	

	

15	 	

	
	

廣州大榮酒店有限

公司	

	

	

前臺接待員（1人）、物業助理（1人）	

	

前臺接待員	
1. 為客人辦理入住、離店、結帳手續	
2. 熟悉預訂資料，瞭解客人資料;	尤其要記住即將來店的貴賓、常客的姓
名，瞭解酒店的所有活動及重要賓客的資訊。	

3. 熟悉酒店有關客房銷售的各項政策，向來店賓客推銷客房，努力爭取最
好的經濟效益。	

4. 掌握酒店內外資訊，提供準確的問訊服務	
	

物業助理	
1. 協助招商部帶經紀及客戶參觀招商物業，及時反映客戶的需求	

2. 接聽業主日常報修電話，並協調工程部合理派發工單	

3. 接待業主反映問題及投訴，協調相關部門及時解決問題	
	

16	 	

	
	

廣州新仕誠天銀投

資發展有限公司	

	

	

運營客服（1人）	、圖書館專員（1人）	、員工活動策劃

專員（1人）	

	

	

運營客服	
1. 協助處理客戶需求，流程辦理、租金繳納	
2. 協助開展對外拓展與資源合作，提高客戶滿意度	
3. 協助收集整理客戶反饋，發現並解決問題	
	

圖書館專員	
1. 負責圖書館現場圖書整潔、圖書擺放整齊，定期檢查藏書情況	
2. 協助圖書活動宣傳，微信公眾號、小紅書編輯、發佈	
3. 協助圖書歸還、圖書客戶問題的處理（諮詢、辦卡、借書、還書）	
4. 協助天圖活動及志願者的招募、組織和開展	
	

	

活動策劃專員	
1. 根據公司提供的資源，進行員工團建活動方案的策劃、修正，完成活動
的落實和執行工作	

2. 跟蹤活動效果，並對活動進行總結，提高員工歸屬感	
3. 活動前期準備工作，協定各部門時間，保證活動順利進行	
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17	

	

	

	

	

	

	
華美國際投資集團	

	

	

	

	

	

金融業務實習生（3人）	

	
協助公司和專業人員開展金融業務，包括但不限於客戶對接、產品開發、風

險防控、資料審核、行政管理等方面。		

	

18	 	

	
華廈國際商務酒店	

	

	

前台部、餐飲部、市場營銷部、行政部（5人）	

	
	

前台部：負責賓客入住、離店手續，迎送賓客及管理行李	

餐飲部：負責賓客用餐服務		

市場行銷部：銷售文案策劃		

行政部：檔案分類	

	

19	 	

	
廣州聞雅德科技有

限公司	

	

	

英語助教實習生（3-5 人）	

	
1.	課前課後教學監督、輔導、答疑等	

2.	日常學生作業批改、英語口語帶練、模考講解、單詞聽寫等	

3.	完成主課老師交辦的其他教研事務	

4.	參加校區和部門組織的各種培訓、教研、講座、	會議		

	

	


