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本會第十四屆理事會就職典禮暨晚宴於 2023 年 1 月 19 日 ( 星
期四 )，假香港四季酒店 2 樓大禮堂圓滿舉行。典禮冠蓋雲集，
場面盛大。



非常榮幸邀請到香港特別行政區行政長官 李家超 大紫荊勳
賢，SBS，PDSM，PMSM，太平紳士蒞臨主禮；同時邀
請了多位香港特別行政區政府主要官員、港區人大代表和政
協委員、行政會議及立法會議員、與社會各界賢達近 250
人共襄盛會，現場座無虛席。 百仁基金第十四屆理事會在
近 250 人來賓熱烈祝賀下，莊嚴就任 ; 由全國政協常委、
恒基兆業地產集團主席李家傑 GBS 博士續任新一屆主席， 
當日典禮晚宴筵開 20 席，各界歡聚一堂，喜氣洋溢。



本會主席李家傑博士在致辭時首先感謝大家出席

百仁基金第十四屆理事會就職典禮。他表示無論

在政府、商界、民間都有很多有心人，為香港眾

人福祉出 力。這是一種「眾善」的力量，是推

動百仁基金多年來不斷前進，並繼續開拓向前 ; 

希望在座各位一起凝心聚力為香港， 為下一代

帶來新力量。

行政長官李家超先生在致辭時感謝百仁基支持政府工

作，提及「共創明『Teen』計劃」是本屆政府首項精

準扶貧措施，聚焦幫助 2800 名初中學生，尤其是住

在「劏房」的基層學童，讓他們擴闊視野，加強自信，

建立正向人生觀，為自己未來定下目標，力爭上游。

百仁基金作為計劃的策略夥伴，在捐款贊助、提名友

師，以至為學員籌劃團體活動方面都大力支持並感謝

百仁基金和各位友師對計劃的貢獻。



感謝各就任理事的支持。未來一年，百仁基金將投放更多資

源，舉辦不同類型的活動，加強培育同學們各方面的素養，

以積極態度迎接新時代挑戰。



清華大學

世界大學氣候變化聯盟 首席青年官

環保工程小組 召集人

Sing Lok Pharma Consultants Ltd, 
Principal Consultant

香港中醫藥管理委員會中藥管理小組委員

香港衛生署政府中藥檢測中心 ( 中成藥小組 )
咨詢委員會委員

香港高等教育科技學院 (THEi) 客席教授

香港浸會大學中醫學院 (DCPE) 兼任講師

香港中文大學校友會聯會教育基金會副主席

九龍草地滾球會主席

何超欣 Alice Ho 副主席

譚天樂 Timothy Tam 理事

歡迎新成員



Cora 在商界和社福界別擁有豐富的管治和業
務發展經驗。秉持凡事相信、凡事堅持為信
念，積極培育人才，共同締造更美好的社會。
在各領域中帶領團隊發掘相對優勢，釋放潛
能來面對各種挑戰。在逆境中砥礪前行，在
順境中奮進開拓。

帶著同樣的信念，Cora 冀盼協助百仁基金繼往開來，賦權青少年並
啓發他們成為更好的社會資產，造福人群。

2013 年加入黑暗中對話，把商界的經營之道帶進機構，帶領團隊持
續轉化和創新，以持守造福社會的理念。在加入黑暗中對話前，擔任
香港移動通訊有限公司的市場營銷總監，領導流動業務銷售及市場營
銷隊伍。在這之前，任職電訊盈科環球業務的副總裁，領導全球市場
營銷及傳訊隊伍。

Cora 擁有香港中文大學家庭輔導及家庭教育文學碩士學位，並擔任
黑暗中對話 ( 香港 ) 基金會董事。

歡迎新成員

朱月如女士 Cora Chu 新任秘書長



百仁愛．學計劃 2022-2023

百仁基金主席李家傑推動及資助【百仁愛．學】計劃 2022-2023，為

支援學校和學生的需要，減輕基層家庭經濟壓力，傳愛社群，惠及學子。

於 1 至 2 月份，分別由顏志永副主席，李海楓副主席，方添明副主席，

何超欣副主席，譚天樂理事，以及張廣德秘書長代表本會向 16 間不同

的學校及 917 位同學捐贈，受惠金達港幣 $2,292,500 元。而學校亦對

本會的支援表示感謝。【百仁愛．學】計劃期望改善基層學生的生活環

境及增加基層學生 參加學習班的機會；為弱勢社群出一分力，與基層共

渡時艱。



【童擁 AI 社區計劃】

百仁基金全力支持的童擁 AI 社區計劃 : 香港青年協進會及青協洪水橋

青年空間分別於 1 月 14 日及 2 月 25 日順利完成。共 37 位高小學員學

到了編程知識，讓學員們打好了編程基礎，待他們可在日後學習中發揮

創意。

香港青年協會洪水橋青年空間

香港青年協進會



「 童 擁 AI 計 劃 」 自 2019 至 20 學

年 推 出 至 今 已 超 過 3 年， 是 時 侯

對計劃作出檢視。適逢李家超特首

在 2022 年施政報告宣佈編程教育

普 及 化， 目 標 是 在 2024/25 學 年

前，至少四分之三公帑資助學校於

高小推行強化編程教育。故百仁基

金聯同香港初等教育研究學會展開

「童擁 AI 計劃與編程教育普及化」

研究，一則檢視現行計劃需優化之

處，同步亦探討強化高小編程教育

之策，以配合政府編程教育普及化，

從而使香港新生代早日掌握 AI 年代

的工作語言。

早 前 研 究 小 組 已 於 2023 年

2 月誠邀各參與「童擁 AI 計

劃」學校的校長、相關行政

人 員、 任 教 老 師、 編 程 學

生及其家長一同參與問卷調

查，而亦於 3 月 18 日及 3 月

22 日於網上及假佛教慈敬學

校 與 家 長、 編 程 學 生、 相 關

行政人員及任教老師進行了

聚焦訪談，各與會者都表達

了很多寶貴意見，相信可以

令到 6 月份完成之調查報告

建議更加全面。

「童擁 AI 計劃與編碼教育普及化」

研究的聚焦訪談



【百仁美好•愛學不停】計劃是由百仁基金和美好香港基金為深水埔

街坊福利會小學開設的功課輔導班，主要是為英語基礎較差的基層

學童開辦。此計劃是百仁基金的一個試驗計劃，希望可以給基層學

童提供更多的學習資源。功課輔導班於 2023 年 2 月 25 日在深水埔

街坊福利會小學正式開始，共有 6 堂，逢星期六上課。課堂上，學

生們都十分積極，導師們通過與學生互動的小遊戲讓他們在玩樂之

餘學到知識。

在第一天課堂日，為了使日後課程更加暢順，相關機構在課堂結束

後進行小組會議，共同探討完善計劃的空間。

【百仁美好•愛學不停】試驗計劃



2 月份百仁之友到大坑火龍文化館參觀

並體驗做茶粿過程。百仁之友透過製作

做茶粿及導覽大坑火龍文化館等，認識

大坑區歷史文化特色和本地傳統習俗，

學 習 製 作 客 家 傳 統 小 食， 體 驗 客 家 風

味。

【百仁之友】
  茶粿工作坊及大坑火龍文化館導賞

客家茶粿工作坊

大坑古蹟遊，蓮花宮大坑舞火龍文化館導賞



【百仁之友】
 故宮文化博物館遊

3 月，陳稼晉副主席，陳國章理事與 40 多名的百仁之友一起參觀故

宮文化博物館。透過導賞員的介紹下，探索中國藝術和文化，認識故

宮的建築特色、欣賞來自中國故宮博物院的多件珍貴文物，以及了解

其背後的小故事。更讓百仁之友體驗了紫禁城內歷代君主從清晨到夜

晚的生活點滴，了解清代宮中人物豐富的物質與精神世界。此外，大

部分的百仁之友也表示，透過是次活動安排能提升個人歷史知識，拓

寬視野，十分期待下次百仁之友所舉辦的活動。



陳稼晉先
利記集團執行董事

1 月 18 日

元朗路德會西門英才中學

超過 220 位學生

“成功方程式”菁青相惜分享會
分享會主要分為兩部份，第一部份

分享了陳會長在航空公司空中駕駛

員的工作點滴，近年航空駕駛員都

是同學嚮往的行業，所以同學們都

聽得非常入神，陳會長還分享了一

些乘搭飛機的冷知識。而第二部份

陳會長分享了如何從航空業學到的

經驗去打理自己的家族生意，他認

同相關工作經歷轉換跑道對營運生

意有一定幫助，但亦了解自己的不

足之處，所以陳會長便從低做起，

並再進修攻讀香港大學工商管理碩

士學位，他深信只要有信念及堅

持，成功將指日可待。



楊燕芝小姐
旭日集團有限公司董事

3 月 2 日

葵涌保祿六世書院

超過 260 位學生

“女孩子只要堅定意志  有實力 
    都可以巾幗不讓鬚眉 !”

菁青相惜分享會

分享會中楊小姐首先透露自己也是就讀

女校，所以能夠在保祿六世書院與一眾

女同學分享也很興奮，分享會中楊小

姐與同學分享了因為自小便有一個出

國夢，所以當畢業後遇上了機會，一個

小妮子就毅然選擇離鄉別井獨自去美國

工作，慶幸就是這樣，能讓楊小姐學會

獨立，迅速成長。不過當中一定會面對

很多挑戰，楊小姐亦分享了如何快速地

適應過來，還有當面對壓力時，要做好

時間管理及找一個適合自己的方法來減

壓，方法人人不同，以楊小姐為例，她

會選擇做瑜伽及伸展運動來放鬆自己。



楊世謙先生
前消防處助理處長

3 月 14 日

救世軍卜維廉中學

超過 220 位學生

“裝備自己 百分百投入 來迎接成功!”

菁青相惜分享會

楊先生以一段香港消防拯救片段作開始，

再從自己親身在消防處任職期間的救援事

件中讓同學們知道身為消防員得到的苦與

樂，面對的種種艱辛和挑戰。 他勉勵同學

無論做任何事情都要面對不同難以預測的

挑戰，所以同學們要先學懂自我評估，裝

備自己及有同理心，便可勇於面對挑戰。

同學們都問到如何舒壓及如何可以成功，

楊先生分享了舒壓可以分為三種 : 分別是 

1. 音樂減壓、2. 運動減壓及 3. 藝術減

壓，而同學想得到成功，要先舒壓忘記之

前的失敗，自我檢視失敗原因，再裝備好

自己，做好份內事百份百投入，並以最壞

打算來迎接結果，成功便指日可待。



當中的分享亮點是陳先生面對問題

時會不斷想辦法，永不放棄追求自

己的夢想，鼓勵同學面對困難時不

要害怕及放棄，因為辦法總比困難

多，只要多作嘗試，結果可能會令

你意想不到的。而陳先生亦勉勵同

學要珍惜大灣區這個得天獨厚的機

遇，日後在就業路上要持開放的態

度 ; 面對挑戰將是生活的一部份，先

處理好心情，然後再處理事情 ; 工作

上要謙虛及比平常人做多一點點，

這樣才可突圍而出，讓老闆賞識你。

陳國章先生
仲量聯行香港資本市場部主管及

大中華區資本市場執行董事

3 月 28 日

新會商會中學

超過 200 位學生

菁青相惜分享會
“辦法總比困難多，保持樂觀心態，
    結果可能會令你喜出望外 !”



未來
動態

大灣區

高中學生

共 25 團

Apr
to 
Jun 

香島中學學生 

湖北省襄陽市（途經武漢）

2023 年 4 月 7 日至 4 月 11 日 （5 日 4 夜）

Apr 

九龍社團聯會

  

高小學生

「童擁 AI」社區計劃

2023 年 4 月 1 日至 5 月 13 日

Apr
to
May
 

09:30 - 12:30 ( 逢星期六 )



九龍灣國際展貿中心

未來
動態

2023 年 7 月 8 日 ( 六 )

Jul

全港中小學生

廣州市

廣州市天河區港澳青年之家支持，香港 18-30 歲青年人

創業同行 - 體驗實習計劃 2023

科技比賽暨作品展

2023 年 7 月 3 日（一）至 8 月 5 日（六）

Jul
to 
Aug 



中華聖潔會靈風中學 宣道會鄭榮之中學

大埔棟樑里 1 號一號 大圍積運街 12 至 14 號

中四至中六學生 中四至中六學生

2023/5/4 ( 四 ) 2023/5/12 ( 五 )

14:10-15:25 12:20-13:45

未來
動態

文理書院 ( 九龍 )

九龍城沐虹街 6 號

中四至中六學生

2023/6/1 ( 四 )

13:50-14:50

01

03

02

中華基督教會基新中學

粉嶺蝴蝶山路

中四至中六學生

2023/6/21 ( 三 )

11:35-12:45

04

菁青相惜分享會



未來
動態

中華基督教會基協中學

竹園東頭村道 161 號 161 號

中四至中六學生

2023/6/29 ( 四 )

11:00-12:30

德蘭中學

採石山常盛街 21 號

中四至中六學生

2023/6/27 ( 二 )

09:30-11:00

05 06
菁青相惜分享會

歡 迎 各 理 事 出 席 支 持，
如 有 興 趣， 可 掃 描 QR 
Code 報 名 或 與 秘 書 處
聯絡。謝謝！
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