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本 會 主 辦 的「 童 擁 AI-CODING ∞ 科 技 比 賽 暨 作 品 展 2023」 複 賽 於

2023 年 5 月 27 日 ( 星期六 ) 假九龍柯士甸道童軍徑香港童軍中心滿舉行。

隨後，於 2023 年 7 月 8 日 ( 星期六 ) 早午，緊張又激烈的決賽，假九龍

灣國際展貿中心 3 號展貿廳圓滿舉行。活動詳情可瀏覽本會網站。
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百仁基金夥拍九龍社團聯會青年義工團的童擁 AI 社區計劃已於 5 月 13

日舉行結業式，共 17 位就讀於高小的少年學到了編程知識，讓學員們打

好了 AI 技能基礎，他們在歡愉學習中發揮其創意，畢業照上個個都流露

著快樂的笑容，足以證明他們都很喜愛學習及很喜愛編程。



本會作為「共創明 Teen 計劃」的合作夥伴，於 2023 年 3 月 18 日為

東華三院余墨緣綜合服務中心「共創明 Teen 計劃」師友安排參觀裕華

國貨，並邀請了百仁基金「共創明 Teen 計劃」召集人羅詠詩副會長出

席。活動當日 , 羅詠詩副會長和友師帶領 20 位學員一起參觀裕華國貨

成藥部參茸藥材、中國華服絲綢部、工藝品部、食品部海味及中國茶。

非常感謝百仁基金副主席余偉傑先生提供裕華百貨公司場地供師友們學

習，親身感受中華魅力。此次參觀活動不僅讓學員們更加全面的認識中

國傳統文化，還增加了學員對民族認同感和自豪感。

「共創明 Teen 計劃」

 企業探訪—參觀裕華國貨



本會作為「共創明 Teen 計劃」的合作

夥伴，於 4 月 15 日為香港青少年服務

處「共創明 Teen 計劃」師友安排參觀

裕華國貨。

活動當日約 30 位學員一起參觀裕華國

貨在參觀過程中，由裕華國貨零售總經

理孫先生和人事部高級經理麥女士及各

工作人員向師友及學員們介紹了參茸藥

材部的花旗參、冬蟲夏草、中藥包、湯

包、成藥部、中國華服絲綢部、工藝品

部保健部等等。而在過程中有學員體即

時參與真空拔罐的示範，感受拔罐怎樣

幫助身體去濕驅寒和促進血液循環。學

員與講解員的互動感十分有趣及終於了

解家中外公為何會去拔罐。另外參觀了

文房四寶、瓷器、刺繡等極具中國特色

的貨品，友師們和學員們獲益良多，開

闊眼界。

「共創明 Teen 計劃」

 企業探訪—參觀裕華國貨



為使「共創明 Teen 計劃」學

員 認 識 不 同 行 業 機 會， 本 會

將 舉 辦 行 業 探 索 活 動， 讓 學

員為不同職業路向多一份了

解。 本 會， 有 幸 獲 友 師 鄭 彥

鈞先生協助下，於 2023 年 4

月 4 日安排參觀《AECOM》

企 業， 本 會 嚴 偉 賢 副 主 席 亦

出席支持，與學員一起體驗。

AECOM 公 司 的 業 務 範 圍

十 分 廣 泛， 包 括 大 型 工 程 事

務， 如 海 底 隊 道、 鐵 路 站、

港 珠 澳 大 橋、 香 港 沙 田 新 市

鎮、 啟 德 郵 輪 碼 頭 及 復 興 戰

前 樓 宇 設 計 等。 學 員 參 觀 了

AECOM 公 司 的 總 部， 以 及

體 驗 了 的 Digital Lab 內 的

AI 機 械 人 程 式、VR 遊 戲、

3D 打印機、航拍機 ... 等。

「共創明 Teen 計劃」

企業探訪－參觀《AECOM》企業



感謝香港小輪有限公司邀請百仁基金「共創明 Teen 計劃」的友師和學員

及恒基兆業地產集團轄下企業的友師及學員一同出席 4 月 29 日香港小輪

集團百周年慶典 - 洋紫荊維港遊。

當日，行政長官李家超先生和香港小輪 ( 集團 ) 有限公司林高演主席在慶

典上致辭。特首在致辭中說到，小輪公司成立初期，用「民」字作船名的

開頭，取其關懷民生、服務人民的意思，並讚揚堅守這份默默服務市民的

初心，百年不變，更加在秉承傳統之餘，與時並進，發展多元業務，追求

卓越。此次維港遊除邀請百仁基金推薦「共創明 Teen 計劃」友師及學員

出席外，本會計劃召集人羅詠詩副會長和林智杉副會長及朱月如秘書長也

一同登上「洋紫荊維港遊」觀光船欣賞維多利亞港的美景及帶領學員認識

香港基建，加深了解香港。

「共創明 Teen 計劃」

香港小輪集團百周年慶典－洋紫荊維港遊



由百仁基金和香港襄陽

聯誼會主辦的「百仁國

“潮”行 飛越空間 中華

文化之旅」 交流團一行

27 人於 2023 年 4 月 7

至 11 日參訪武漢及襄陽

多個地點。本會副主席

李海楓先生、香港襄陽

聯誼會會長李舟先生分

別作為團長、顧問一起

帶領來自香港的將軍澳

及天水圍香島中學師生

前 往“ 江 城 ” 武 漢、“ 華

夏 第 一 城 池 ” 襄 陽， 開

啟這段中華文化之旅。

抵達武漢後，首站到武漢規劃展示館。展館包含城市印象、歷史武漢、宜

居武漢、未來城市、暢達交通、總體規劃模型大廳等共 18 個展區。在這

個科普教育基地裡，同學們不但解到武漢的發展歷史。尤其是【兩江四岸

微縮模型】讓同學們真實地體驗和感知武漢市“兩江四岸”規劃建設的壯麗，

嘖嘖稱奇。當晚，交流團師生獲香港湖北社團總會邀請，出席鄂港青年交

流中心的揭牌儀式；見証首個湖北與香港特區成立青年交流中心的誕生。 



於武漢參訪了黃鶴樓、夜遊長江及經開智造科技企業孵化器，從歷史

名樓進入高端無人駕駛孵化基地。今次交流團重點於襄陽作交流參訪，

除往被世人稱為智者搖籃，三分天下的策源地——古隆中，保留了諸

葛亮學習、交友、生活的許多遺跡。同學們觀看《三顧茅廬》表演後，

還摸了諸葛亮的羽扇，希望自己變得更加聰明 , 還有不少同學在心願

牌上寫下美好祝福。另外，同學們參觀了北宋著名書法家、鑒賞家米

芾的祠堂，觀摩他的書法及文章。《射雕英雄傳》裡抵擋敵人入侵的

古城墻呢？行走在歷經千年風霜的古城墻上，遠眺城墻外的壯麗風

景，有同學說彷彿看見當時守護襄陽浴血奮戰的將士們。還有那具有

一千九百多年歷史的園林建築 - 習家池，優美舒適的環境和裡面的書

法文物同樣讓同學們印象深刻。 “一枕春夢了無痕，雲卷雲舒入唐城”

同學們夜遊唐城，由初換上漢服的不好意思，到悠然自得穿梭在燈火

輝煌的唐城大街小巷，體驗古代生活。除古文化外 , 亦參觀入選 2022

年湖北省十大科技館名單有“小鳥巢”之稱襄陽科技館，館內有各種關

於自然、聲學、光學、電磁學、力學、航空航天等有趣的科學小實驗，

同學們都被吸引不願離開，有的甚至忍不住參與其中。而襄陽市統戰

部領導更和同學們交流襄陽的歷史文化及發展現況。

“襄陽好風日，留醉與山翁”金鏞先生筆下的襄陽城



“襄陽好風日，留醉與山翁”金鏞先生筆下的襄陽城

“東風中學的詩詞吟誦和歌舞表演真是太讓人震撼了！這趟研學之

行讓我印像很深刻，可惜美好的時光總是轉瞬即逝，希望下次還來

襄陽交流！”交流團成員黎思棋同學連連感歎。4 月 9 日，交流團

走進襄陽東風中學，參觀瞭解了東風中學校史校情、東風中學未成

年人教育實踐活動及學校特色黨建品牌“感動東風”人物文化長廊

等，並開展文體交流互動活動。熱情好客的東風中學不僅帶交流團

師生們參觀了解校史校情，還演繹了具有濃厚襄陽文化和祝福偉大

祖國的特色節目，香島中學的同學們也為在場的師生表演了獨唱、

歌舞等，並向在場的師生們介紹香港潮流文化及衣食住行。

襄陽東風中學交流會



十年，前海從一張白紙到國際化新城拔地而起，成為“特區中的特

區”。在【前海展示廳】同學們看到前海地理優勢和發展宏圖；【前

海深港青年夢工場】的一站式創業支援、完美配套及設施等，加上

【深圳濱海文化公園】還有低密度、注重生態、共用、舒適性和交

流的國際化企業總部，讓同學們開始思考在內地發展的空間和機會。

2023 教育局配合高中課程，為此百仁基金協助學校公民科，並邀請

香港廣州青年總會、廣州市青年聯合會、廣州海外聯誼會協辦，於

2023 年 4 月 26 日至 27 日安排了樂善堂余近卿中學的 38 名師生參

加【百仁國“潮”行 南沙•陶瓷文化之旅】。亦十分感謝本會副主席霍

啟文先生安排企業參觀，讓這次內地考察團不僅能瞭解粵港經濟合作

現況及當地文化特色，還能參觀到現代企業的工作環境及規模。



“佛山有石灣，石灣好多煙，煙親

我隻眼，醫來醫去都醫唔翻”南風

古灶雖然只有五百年歷史，卻有著

世界上連續使用時間最長的龍窯。

同學們在陶文化聖地除了看到保留

非常完整的明清古建築，還親身體

驗嶺南傳統陶藝的創作過程，感受

文化傳承的意義，為此次考察之旅

添上了文化色彩。

位於南沙的【南沙明珠灣規劃展示館】、【創享灣】讓同學們認識到南沙

粵港經濟合作現況及發展。有同學說：“如果以後想創業，我一定會去南沙。

因為那裏的設備很好，不但有分階段性創業，還提供了住宿。”參觀完【廣

汽科技館】、【廣州華潤熱電有限公司】，同學們認識到無人駕駛汽車發

展及環保電力的生產過程。

同學們非常開心能見到霍啟文先生，

聽他分享爺爺霍英東先生的生平故事

和自己創業經歷。有的同學還抓住機

會主動詢問如何創業。霍先生鼓勵同

學們面對創業，不要害怕失敗，而要

以平常心面對，沒有經歷失敗的成功

是不正常的。



本會於 2023 年 6 月 27 日至 28 日安排了香港聖公會何明華會督中學

39 名師生參加【百仁國“潮”行 廣州機遇及歷史文化之旅】。

在被譽為“嶺南建築藝術的明珠”的陳家祠裡，同學們欣賞了木雕、磚

雕、石雕、彩繪等多種建築裝飾工藝。在永慶坊的粵劇藝術博物館裡，

紅船溢彩、膠片戲服、名伶故事墻等各種粵劇文化展覽，讓同學們穿

越時空看到粵劇的繁榮時代。同學們在青年之家不僅看到了開放式的

創業平台、共享空間等，還與本會理事謝建龍先生交流互動。謝先生

鼓勵同學們可以選擇在大灣區創業，因為這裡的“容錯率”很高，對第

一次創業的青年有很大的發展空間和幫助。隨後，同學們在天河中央

商務區參觀了數字展化廳，了解到廣州的最新發展和機遇。



穿梭在新巴洛克式、哥特式、新古典式等形狀、風格各異的建築中，同學們

認真聆聽者導遊講述的每個歷史故事，了解到租界時期人們當時生活、工作

受到的不公平對待，明白了“國強則民強”維護國家安全的重要性。同學們好

奇的參觀著電競選手們的平時的訓練基地、宿舍，還向講解員詢問如何成為

電競選手。來到主場後，同學們不僅看了一段選手們的比賽視頻，並置身比

賽場地感受比賽氣氛。

感謝本會理事陳賢翰先生安排了港澳青年之家總部創業基地和天河中央商務

區的參觀，還有理事謝建龍先生與同學們分享自己創業經歷，亦十分感謝本

會副主席何超欣女士安排了電子競技俱樂部參觀交流。進一步促進粵港兩地

數字體育的文化傳播，讓同學們看到了創新科技的產業發展和機遇。



大灣區科創探索之旅

百仁基金副會長暨副主席顏志永先生及副會長林智彬先生，協助

安排東華三院鄺錫坤伉儷中學 36 名師生們企業探訪，分別參觀了

東莞美馳圖實業有限公司、森源塑膠製品（深圳）有限公司、達

實智能物聯網展廳。

其中同學們對東莞美馳圖實業有限公司的參觀印象最深刻，因為

參觀內容豐富，產品多樣化，很多現代化機械，還有為國家做天

宫及神舟的模型。森源塑膠製品有限公司主要帶同學們參觀廠房、

塑膠及合金成型、噴油塗裝等。達實智能物聯網展廳主要參觀了

與大廈 / 建築物管理有關的展廳。

東莞美馳圖實業有限公司

森源塑膠製品有限公司

達實智能物聯網展廳



由百仁基金主辦、廣州市天河區港澳青年

之 家 支 持、 民 政 及 青 年 事 務 及 青 年 發 展

委 員 會 資 助【 創 業 同 行 - 體 驗 實 習 計 劃

2023】。是次實習團共有 10 位來自香港

並就讀廣州、南京、本地等高校的大學生

參與。於 7 月 3 日順利開營，讓實習生們

與其崗位的企業家互相認識，更邀請了百

仁基金秘書長朱月如女士，勉勵實習生要

不斷學習吸收新知識和活出不一樣的實習

之旅。

開營式

簡介會

達實智能物聯網展廳

一國兩制講座

此 外， 在 計 劃 展 開

前，邀請了前大公報

高級編輯，徐莉吟女

士與實習生分享一國

兩制及國安法的相關

內容。



【百仁之友】歷奇訓練計劃

4 月份，百仁之友到大埔的香港青年獎勵計劃賽馬會愛丁堡公爵訓練營，

參與歷奇訓練體驗。當日活動包括有游繩下降、攻防箭、地壺球、HARO 

AR 閃避球等。更邀請百仁基金秘書長朱月如女士頒發證書給一眾百仁之

友，以資鼓勵。朱女士希望各位百仁之友能學習同理心，將訓練後所得

的收獲和感受帶回到他們的生活和學習中，並繼續為自己和社會做出貢

獻，成為小領袖帶領其他青少年。



透過歷奇訓練讓百仁之友以積極樂觀的態度面對困難和逆境，提升個人

自信和掌握時間管理，激發想像力和冒險精神，建立良好溝通技巧和團

隊合作。有百仁之友表示，是次歷奇訓練讓他們與同學之間建立信任，

站在同方位去理解對方處境，加深認識彼此性格互補長短，團結有活力

的團隊。



鍾先生的成長經歷，從初接觸划艇到成為

運動員代表香港出戰亞運，再轉到商界發

展及成為中國香港龍舟總會秘書長的不同

階段，在坐各同學都聽得津津有味及積極

提問，令整個分享會都生色不少。當中的

最精彩的分享亮點相信是鍾先生於 94 年代

表香港出戰亞運划艇賽以 0.35 秒飲恨未能

走上頒獎台，從此鍾先生便珍惜每個 0.35

秒，把握時間，定下大計劃和小計劃，堅

持去實現自己訂下的目標，同時要有感恩

的心，在成功時要回饋社會及承傳。

鍾志樂先生
勝利體育用品有限公司執行董事

現任中國香港龍舟總會秘書長
2012 年香港傑出青年

5 月 4 日

中華聖潔會靈風中學

超過 200 位同學

菁青相惜分享會
“0.35 秒足以改寫人生”



譚教授向同學分享了因為當初畢業後想

從第一份工作找到真正的工作經驗，而

自小便喜愛化學的他，畢業時看準時機，

知悉政府打算監管中藥市場，所以便投

身當時被認為是夕陽行業的中藥廠做藥

品化驗，從低做起，不怕辛苦，得到老

闆提攜又願意作不同嘗試，學習從商溝

通，最終轉營成為公司管理層之一。 而

譚教授在分享會中亦勉勵同學行行也可

以成功，每個行業都有不同的發展空間，

只要願意嘗試，不怕蝕底，一定可有出

頭天 !

譚天樂教授
百仁理事
嶺南藥廠 ( 香港 ) 有限公司營運總監

5 月 12 日

宣道會鄭榮之中學

超過 220 位同學

菁青相惜分享會
“立定方向 願意嘗試
          不怕辛苦 定有出頭天”



陳醫生分享了他原本想選修獸醫再

改攻讀成為醫生的經過，當了醫生

後他為什麼要從工作及入息穩定的

政府醫生跳出舒適圈，創立自己的

醫療集團；創業時面對社會運動及

疫情期間的種種挑戰，同學對陳醫

生的分享都聽得津津有味。

陳正寧醫生
港康醫療集團創辦人及
聯和醫療集團執行董事

6 月 1 日

文理書院 ( 九龍 )

超過 200 位同學

菁青相惜分享會
“認清自己＋建立目標＋
堅持不放棄＝成功之路”



金記餐飲集團主席
2021 十大傑出青年

6 月 21 日

中華基督教會基新中學

超過 250 位同學

“保持信心與堅持 將不可能變成可能”

菁青相惜分享會

分享會開始時徐先生介紹了自己的成長

歷程，從一個來自單身家庭中三輟學的

小伙子，加入了飲食業成為學徒，典型

的月光一族沒有人生方向徒勞了數年，

及後全因自己不服輸的性格，經親戚一

次點醒然後恍然大悟，之後一直發奮圖

强，先後經歷了兩次生意失敗，再重頭

由低做起千辛萬苦地從陳伯伯手中接過

了金記冰室，在短短數年間由一間發展

到現在接近四十間之特式本港餐廳，把

冰室發揚光大，這個教材式的勵志故

事，令在場的同學及教師們都聽得很有

共鳴及回味。

徐汶緯先生



2022 香港十大傑出青年
博勝集團聯合創辦人暨行政裁

6 月 29 日

中華基督教會譚李麗芬紀念中學

超過 300 位同學

“要相信憑拼勁
          最後一定能戰勝逆境”

菁青相惜分享會

潘先生道出他的創業之路，從職業運動

員轉跑道選擇晉身創科行業，亦在申請

科學園資助不果後轉戰到深圳發展，成

功路上雖然有不少挫折及挑戰。他指出

同學們要實現夢想邁向成功一定要有信

念，有拼勁堅持不懈，再要加上做好時

間管理，自我增值裝備好自己，一定可

以戰勝逆境 ! 潘先生並勉勵同學其實香

港年青人於國內及其他亞洲地區年青人

比較有創意及誠信，只要認真及努力，

便可迎接每個時代的機遇。

潘智豪先生



2022 香港十大傑出青年
博勝集團聯合創辦人暨行政裁

6 月 29 日

中華基督教會譚李麗芬紀念中學

超過 300 位同學

百仁基金於 5 月 18 日假中華傳道會李賢堯紀念中學 舉辦「百仁之友 -

行業探索」講座，邀請到萬信電子科技有限公司創辦人及行政總裁 文振

聲博士擔任分享嘉賓，文博士分享了 IoT (Internet of Things) 物聯網

科技的發展、應用範疇及前景，當中也詳細介紹創科公司內的不同部門

和所需人才，職級薪金 及晉升階梯。文博士鼓勵同學多利用課餘時間了

解創新科技，以及可趁年青時作多方面的嘗試。

「百仁之友 - 行業探索」講座



9:00 - 16:00

惠州、河源

荔枝角興迅廣場

佛教孔仙洲紀念中學（36 名中五學生及 4 名老師）

 13 名中學生

百仁國“潮”行 惠州創新科技、
河源環境保護之旅

  百仁基金夥拍 Genesis Education
【2023 香港全英研學課程】夏令營

2023 年 7 月 20 日至 21 日（星期四至五）

2023 年 7 月 24 日至 29 日（星期一至六）

Jul 

Jul 

未來
動態

廣州市天河區

廣州市天河區港澳青年之家支持，香港 18-30 歲青年人

創業同行 - 體驗實習計劃 2023

2023 年 7 月 3 日（一）至 8 月 5 日（六）

Jul
to 
Aug



18:00 - 19:30

14:00 - 17:00

14:00 - 17:00

梁顯利油麻地社區中心地下 2-5 室，九龍油麻地
眾安坊街 60 號

西九龍總區警察總部一字樓，九龍亞皆老街 190 街

長沙灣英華小學，九龍深水埗英華街 3 號

高小學生 （8 堂）

高小學生（8 堂）

高小學生（8 堂）

「童擁 AI」社區計劃 （暑期班）  

「童擁 AI」社區計劃 （初班）  

「童擁 AI」社區計劃 （暑期班）  

2023 年 7 月 31 日至 8 月 9 日 （星期一至五）

2023 年 7 月至 8 月 （逢星期二，五） 

2023 年 7 月至 8 月（逢星期二，四）

Jul
to 
Aug 

Jul
to 
Aug 

Jul
to 
Aug

未來
動態



中華基督教基協中學 宣道會陳朱素華紀念中學

竹園東頭村道 161 號 161 號 粉嶺暉明路 12 號

中四至中六學生 中四至中六學生

2023/9/15 ( 五 ) 2023/9/22 ( 五 )

14:30-15:45 15:10-16:40

01 02
菁青相惜分享會

13:30 – 16:00

梁顯利油麻地社區中心會堂

2023 年 9 月 12 日 （二）

Sep

約 200 位長者

beANGEL action– 關愛迎金秋

未來
動態
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