
「創業同行-體驗實習計劃 2024」報名表 

  

主辦機構：百仁基金  

支持機構：廣州市天河區港澳青年創業服務中心  

資助機構：民政及青年事務局 及 青年發展委員會（民政及青年事務局和青年發

展委員會合辦的「青年內地實習資助計劃」）    

 

計劃主要內容： 

 ・安排參加者到廣州市天河區不同初創企業進行體驗實習 ・安排參加者到不

同企業及創業基地考察  

・安排聚會活動予實習生及港澳青年創業家，互相認識及交流創業理念， 擴闊

人際網絡  

・實習完畢後，實習單位督導員對實習生進行評估，並頒發實習工作証書    

 

計劃特色： 

是次計劃希望透過香港年青人於內地初創企業實習，與創業者並肩同行，學習於

廣州天河區創業者的經驗，並尋找創業靈感。同時認識內地創業基地的配套設備，

體驗當地生活及職場文化，擴闊視野，為未來就業、創業打下良好基礎。此外，

主辦方亦會安排不同活動予港澳有志於創業的青年及實習生們參與，讓他們彼此

認識交流，互相照顧，建立更良好及穩固的友誼關係，擴展人際網絡。機會難得，



實為全新又可貴的實習體驗。   

 

參加資格： 

 ・凡年齡介乎 18-30 歲持有香港永久性居民身份證或持有香港居民身份證並在

香港就讀全日制課程之年輕人。  

・報名者必須對本活動有濃厚興趣，並能自覺嚴格遵守活動紀律規則，保證完成

活動整個過程及要求，要絕對聽從指揮及服從安排，不得借故離隊脫團。  

・參加者必須出席所有在香港及實習地點簡介會、培訓活動、實習工作、分享會

及其他與項目相關之活動。    

 

於實習前/期間/後的任務： 

實習前需出席培訓活動及簡介會 ( 6月 28日) *暫定  

實習後，每位參加者活動結束後提交實習體驗報告及不少於 20 張實習相片 實

習後於分享會(8 月中下旬) 分享   

 

計劃贊助項目包括： ・來回香港至廣州車票一套 ・實習及大會安排所有活動的

費用 ・計劃內所包括之交通、膳食、住宿、保險等費用    

 

計劃贊助不包括以下項目： 

 ・旅行證件及簽證費  

・行李超重費  

・零用錢及個人消費    



 

活動更改或取消： 

 ・主辦方擁有即時終止或取消活動的最終決定權。  

・所有活動行程或內容如有更改，恕不另行通知。  

・本活動有可能因當地天氣及其他特殊情況而取消/更改，主辦將就計劃的安排

再作個別通知。  

・確認獲取錄後，參加者不得自行安排由其他人代替參加計劃。  

・被取錄參加者若以任何理由要求退團，不能替換他人 。    

 

中途退出： 

自動放棄—在計劃開始後要求退出，均視作自動放棄，按金將不獲發還。另外因

個人理由提早結束實習計劃的參加者，其按金亦不獲發還，其離開活動地點之一

切額外費用由參加者承擔。 違規者—若參加者作出對他本人或其他參加者構成

危險或不安的行為，或不遵從導師發出的指引，主辦方會與參加者溝通並以合適

的方法處理該參加者的行為問題。但若情況未見改善，主辦方會在適當情況下請

參加者離開，保證金不獲發還。提早離開活動地點之一切額外費用由參加者承擔。   

旅行證件及車票事宜： 參加者必須持有效之旅行證件，如香港身份証、回鄉証

或特區護照/海外護照等，旅行證件有效期必須由出發日起計最少尚餘一個月。

若入境時因旅行證件問題或被海關人員拒絕入境而未能前赴廣州參與實習，其按

金將不獲發還。 高鐵或交通如因任何事故有所延誤，主辦方會盡量作適當安排，

參加者不得異議。    

 



責任問題： 

計劃有關資料所列之內容只作參考，且可能會根據實際情況需要而作出配合並更

改，主辦方保留更改計劃行程及內容之最終決定權。 主辦方及其工作人員有權

禁止參加者參與任何於當地自選、自費的活動， 一切以參加者之人身安全為首

要考慮。 任何情況下，參加者均須絕對遵從主辦方及其工作人員之指示。 出發

前後或期間，如遇上當地惡劣天氣、自然災難、疫症或其他非人力可控制之特殊

情況，主辦方有權取消或更改實習內容及有關安排。 出發前，如活動地點發生

突發事件，而有可能影響行程安排，主辦方會根據香港旅遊業議會或有關政府部

門所發出的指引而另作安排。 實習計劃採用的交通、住宿等承辦機構，均訂有

使用/服務條款或受有關法例約束，遇有交通延誤，行李違失，人事糾紛，傷病

死亡等情況，當根據該承辦機構使用/服務條款處理，其金錢及時間損失，一概

與主辦方無關。 主辦方對任何人士之任何財物的任何種類之損失或任何損害一

概不承擔任何責任或負責。 如參加者在活動期間有遺失或損毀實習地點的財產，

破壞公物，住宿設施等，亦須照價賠償。    

 

旅遊保障： 

 主辦方將為是次計劃參加者購買旅遊保險，保險相關資料會於參加者被取錄後

派發。 參加者亦可按需要自行購買額外的旅遊保險，使整個旅程得到更全面的

保障。    

 

其他： 

參加者所提供的個人資料僅用於是次計劃（包括但不限於用作確認資料、聯絡及



公佈之用）。主辦方會根據《個人資料私隱條例》妥善處理是次實習計劃所得的

個人資料。 實習計劃期間，身體不適的參加者應盡量休息，以保障各參加者之

安全。如有需要，主辦方或會要求身體不適的參加者於計劃進行期間離開。在此

情況下，保證金可獲退回。 若參加者有任何對食物敏感、特別健康狀況或其他

需要注意的地方，請於申請表內列明。如申請者之特別要求超越主辦方執行範圍，

其申請不予接納。 遴選結果以主辦方之最後決定為準，如有任何爭議，主辦方

將保留最終決定權。 主辦方將於活動及遴選期間進行拍攝，並可能上載至互聯

網及刊登於印刷品作活動宣傳教育用途。  

 

主辦方保留更改條款之最終決定權。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 中文姓名 【单行文本】* 

_________________________________ 

2. 英文姓名 【单行文本】* 

_________________________________ 

3. 性別【单选题】* 

○ 男 

○ 女 

4. 出生日期【日期时间】* 

_________________________________ 

5. 現階段的情況，是在學或是在職？【单选题】* 

○ 在學 

○ 在職 

6. 院校名稱【单行文本】* 

_________________________________ 

7. 就讀學系及課程名稱【单行文本】* 

_________________________________ 

8. 就讀年級【多选题】* 

□ 全日制 學士課程一年級/本科 大一 

□ 全日制 學士課程二年級/本科 大二 



□ 全日制 學士課程三年級/本科 大三 

□ 全日制 學士課程四年級/本科 大四 

□ 全日制 碩士課程 

□ 全日制高級文憑課程 / 全日制副學士課程 

□ 其他____ 

9. 電子郵件 （請確保電郵正確）【单行文本】* 

面試邀請通知將透過電郵通知。 

_________________________________ 

10. 聯絡電話 （內地／香港電話）【单行文本】* 

_________________________________ 

11. 微信號【单行文本】* 

面試成功後，閣下將加入微信群組，以便日後聯繫之用。 

_________________________________ 

12. 居民身份類別（面試當日須要出示相關資料，否則可能無法處理你的申請）

【多选题】* 

□ 持有香港永久性居民身份證 

□ 持有香港居民身份證並在香港就讀全日制課程 

13. 請上載閣下香港身份證明文件【文件/图片】* 

例如: 香港永久居民身份證、 香港居民身份證 等。  



_________________________________ 

14. 請上載閣下內地身份證明文件【文件/图片】* 

例如: 回鄉證、 中華人民共和國居民身份證 等。 

_________________________________ 

15. 在校活動或實習經驗（簡單介紹自己曾參與的活動/實習經驗/獲獎等）【多行

文本】* 

_________________________________ 

16. 閣下從哪些途徑得悉是次實習計劃【多选题】* 

□ 院校電郵 

□ 師長/朋友 

□ 社交媒體資訊 

□ 本會推廣電郵 

□ 其他____ 


